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 عفونت ادراري در کودکان
 

 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 

 

 عفونت ادراري:

عفونــت ادراري بیمــاري اســت کــه در اثــر وارد شــدن      
 میکروب به مجاري ادراري ایجاد می شود.

 :علت عفونت ادراري
علت عفونـت ادراري معمـولا میکـروب هـایی هسـتند کـه       
به آن ها بـاکتري مـی گوینـد. بـه سـبب نزدیکـی دسـتگاه        

روبــی نرمــال  کگــوارش بــه دســتگاه ادراري عوامــل می   
دسـتگاه گـوارش در اطــراف مجـاري ادراري رشـد نمــوده و     
در صورت وجود عوامـل مسـتعد کننـده مثانـه وکلیـه هـا را       

 مورد تهاجم قرار می دهد.

 
مهمترین علـت مـی توانـد برگشـت ادرار از مثانـه بـه کلیـه        
ها باشد که بیشـتر در دختـر بچـه هـا دیـده مـی شـود کـه         

راري باشـد و  می تواند هـم عامـل ایجـاد کننـده عفونـت اد     
هــم باعــث افــزایش عفونــت ادراري خصوصــا در بچــه هــا  
گــردد. در صــورت وجــود ایــن مشــکل، پیگیــري ضــروري  

 می باشد.

ــه   علــت بعــدي ایــن اســت کــه، بچــه از نظــر کنتــرل مثان

  

 داشته باشد. مانند موارد زیر:مشکل 

ــه     ــر بـ ــه دارد و دیـ ــه اي ادرارش را نگـ ــر بچـ * اگـ
 دستشویی برود.

* بچــه هــایی کــه تندتنــد بــه دستشــویی مــی رونــد و  
 نمی توانند ادرارشان را نگه دارند.

ــن اســت    ــول روز ممک ــه در ط ــایی ک ــی * بچــه ه کم
 .لباس خود را خیس کنند

 * بچه هایی که دچار یبوست هستند.

همه عوامل بالا می تواننـد عوامـل زمینـه سـاز عفونـت      
 ادراري باشند.

ســابقه وجــود عفونــت ادراري و یــا بازگشــت ادرار از     
مثانه به کلیـه در یکـی از اعضـاي نزدیـک خـانواده هـم       

 مل مستعد کننده به همراه داشته باشد.می تواند عا

 

 علائم عفونت ادراري:

علائم  عفونت ادراري بستگی به این دارد که درگیري 
 بببب

 



 
سیستم ادراري محدود به مثانـه اسـت یـا کلیـه هـا      

ــري   ــر درگی ــت. اگ ــرده اس ــر ک ــم درگی ــط  را ه فق
ــرر ادرار،      ــامل: تک ــم ش ــد، علائ ــه باش ــامل مثان ش
ــاري ادرار، زور زدن هنگــام   ــی اختی ســوزش ادرار، ب
ــري    ــورت درگی ــت و در ص ــد ادرار اس ــوي ب ادرار، ب
ــائین شــکم، درد   ــب، درد پ ــم شــامل: ت ــه، علائ کلی

 ، تهوع و استفراغ می باشد.پهلو، بی حالی

توصیھ مي شـود كـھ اگـر تـب 
بـیش حتي بـدون علائــم دیگـر 

روز طـول بكشـد،  ۳یـا  ۲از 
ــت ادرار  ــایش كش ــا آزم حتم

 براي كودك انجام بشود.

 تشخیص:
تشخیص عفونت ادراري بـا یـک کشـت بـاکتري مثبـت      
در ادرار قطعــی مــی شــود کــه ایــن نمونــه ادرار بایــد از  

 رار گرفته شود.وسط اد

 درمان:
عفونت ادراري باید سریعا درمان شود. کودکان مبتلا باید 

روز درمان آنتی بیوتیک خوراکی دریافت نمایند.  7الی  5
 در کودکانی که تب بالا و علائم و نشانه هاي حاد را دارند

 

 

 

از همــان آغــاز آنتــی بیوتیــک تزریقــی شــروع مــی شــود.  

روز پــس از قطــع  7تــا  4ضــروري اســت کــه کشــت ادرار 

درمـان تکـرار شـود، سـپس بــه فواصـل یـک ماهـه و ســه        

 و حداقل یک سال باید کشت ادرار انجام شودماهه 

 

در صورت تدابیر درمانی مناسب، در اکثر موارد عفونت به 

خوبی کنترل شده و مشکل خاصی پیش نمی آید ولی در 

صورت یکی از مشکلات عمده در این بیماران احتمال تکرار 

 عفونت وجود دارد.

نت عدم تشخیص عفونت ادراري در موارد حاد منجر به عفو

کلیه ها می شود که در این موارد بیمار تب شدید کرده، بی 

حالی و سست بودن و درد شدید کلیه دارد که باید سریعا به 

 بیمارستان منتقل شده و بر اساس کشت ادرار، آنتی بیوتیک 

به صورت تزریقـی شـروع مـی شـود کـه بـه        مخصوص
طور معمول دو هفتـه بـه طـول مـی انجامـد تـا علائـم        

 از بین برود. عفونت

 رژیم غذایی:آموزش در رابطه با 
مصرف مایعات فـراوان، توجـه بـه خصـوص در بیمـاري      
که دچـار اخـتلالات تغذیـه اي شـده اسـت. در صـورت       
ــام       ــاي خ ــوه ه ــوردن می ــاب از خ ــهال اجتن ــروز اس ب

 ونشسته.

 آموزش بعد از ترخیص:
 براي پیشگیري از عود مجدد به نکات زیر توجه کنید:

رعایت بهداشت ناحیه تناسلی و مجاري ادراري، 
اسلی از جلو به عقب در دختر بچه ها، نشستشوي ناحیه ت

استفاده از دوش به جاي وان، اجتناب از پوشیدن شلوار و 
جوراب شلواري تنگ، استفاده از لباس هاي زیر نخی، 
تعویض روزانه لباس هاي زیر و خشک کردن زیر نور 

فراوان و تشویق به تخلیه به خورشید، مصرف مایعات 
موقع مثانه و جلوگیري از نگه داشتن ادرار به مدت 
طولانی، مصرف به موقع ادامه درمان خوراکی در منزل، 
پیگیري ادامه درمان و مراجعه مجدد جهت پیگیري 

 بیماري.

   


